
1 

Obsessive Compulsive Disorder 

अ�ेिसभ-क���भ िडसअड�र 

 
अ�ेिसभ-क���भ िडसअड�र (ओिसडी) के हो? 
ओिसडी एक ���को िदमागमा आईरहने िवचारह�, तीव्र ई�ाह�, वा छिवह��ारा ��ा ग�रन्छ जसले क� िसज�ना 

गद�छ। ���ले ती िवचारह� अथ�हीन वा अनुिचत भनेर पिहचान गरेता पिन, ती िवचारह�लाई बेवा�ा गनु� धेरै गाह� �न्छ। 

क�बाट छुट्कारा पाउन, ती ��� बार�ार एकै काम (उदाहरण: बार�ार जाँच गनु� वा हात धुनु) वा मानिसक काय� 

(उदाहरण: िदमागमा "भा�शाली सं�ा" दोहोया�उनु) गन� बा� �न्छन्। हरेक िदन एकै िवचारह� र �वहारह� 

दोहोया�उनको लािग धेरै समय खच� �नुको कारण, यसरी चरम क� िसज�ना गद� , ओिसडीले ���को जीवनलाई 

ग�ीरतापूव�क असर गन�सक्छ। 

 

ओिसडी �नुका कारणह� के-के �न्?  
१) आनुवंिशक कारक 

ओिसडी भएका ���ह�का निजकका आफ�ह� ओिसडीबाट पीिडत �ने स�ावना धेरै �न्छ।  

२) जैिवक कारक  

अनुस�ानले सुझाव िदएको छ िक िदमागमा कम तहको सेरोटोिनन, र अबा�ईटल -फ्र�ल कट�� र �ासल �ाङ्��यामा 

भएका असामा�तासँग स���त छ।  

३) मनोवै�ािनक कारक  

िच�ा-उ�ुख, पूण�तावादी, वा सामानह� सफा र सु�व��त रा� �चाउने ���ह�मा ओिसडी िवकास �ने स�ावना 

बढी �न्छ।  

 
मलाई ओिसडी छ िक भनेर कसरी थाहा पाउने? 
यिद तपाईंले आफ्नो घर वा कारको ढोका राम्ररी ब� गरेको छु िक छैन भनेर फक� र जाँच गन� जानु, वा ईन्�ुएन्जाको 

महामारीको बेला सामा�तया भ�ा केही धेरै चोिट हात धुनुभएको अनुभव छ भने, यसको मतलब तपाईंलाई ओिसडी 

भएको भ�े अथ� ला�ैन।  

तथापी, यिद तपाईंमा तल उ�े�खत १ वा �ोभ�ा धेरै मनोग्र�� (अ�ेसन) वा बा�ता (क��न) छन् जसले तपाईं हैरान 

�नु�न्छ, र यी सोचाईह� वा �वहारह�मा िदनको एक घ�ाभ�ा धेरै िबताउनु�न्छ, जसले तपाईंको दैिनक जीवन 

(उदाहरण: काम, िव�ालय, सामािजक जीवन)लाई ग�ीरतापूव�क असर गछ�  भने, तपाईंलाई ओिसडी �नसक्छ। तपाईंले 

�ा� सेवा पेशेवरह�सँग सहयोग खो��पछ� । 

 

१) मनोग्र��ह� (अ�ेस�) 

���को िदमागमा बार�ार आईरहने सोचाईह�, तीव्र इ�ाह� वा छिवह� मनोग्र��ह� �न्(उदाहरणको लािग, अ� 

���ह�बाट जीवाणुह� सन� डर, आवेगमा आएर अ�लाई हानी गन� डर �नु, दुघ�ट्ना �नुको लािग आफु िज�ेवार भएको 

डर �नु), यसरी िच�ा र क�ह� �न्छ।  

२) बा�ताह� (क���) 

बा�ताह�(क���) दोहोया�उने �वहारह� (उदाहरण, हातह� धुनु, सामानह� कुनै िनि�त क्रममा राख्नु, चेक-जाँच 

गनु�) वा मानिसक काय�ह� (उदाहरण, प्राथ�ना गनु�, िहसाब गनु�, श�ह� वा वा�ांशह� दोहोया�उनु) ती ���ले 
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मनोग्र��को प्रितिक्रयाका कारण गन� संचािलत भएको अनुभव गद�छन्। ती �वहारह� संकट कम गन� वा डर लागेको 

अव�ा आउन निदन प्रित लि�त �न्छन्। 

 

ओिसडीको उपचारह� के-के �न्?  
ओिसडीको उपचारह�मा औषधोपचार र मनोिचिक�ा समावेश छन्। राम्रो उपचार प�रणाम पाउनको लािग धेरैज�ा 

���ह� दुवै उपचार िवधीह� एकै पटक प्रा� गद�छन्।  

 

१) औषधी उपचार  

धेरैजसो अव�ामा, सेले��भ सेरोटोिनन �रअपटेक ई��िबटस्� (एसएसआरआई) वा ट� ाईसाई��क ए��िडपे्रसे� (िटिसए) 

िदईन्छ। आव�क पदा�, ट� ्याङ्ि�लाईजरह� पिन िदईन्छ।  

२) मनोिचिक�ा  

सं�ाना�क-�वहा�रक िचिक�ा (कि�िटभ िबहेिभयोरल थेरापी) ओिसडीको लािग प्रभावकारी उपचार हो। यो तक� हीन 

िच�ा-उ�ेिजत गन� सोचाईह� प�रमाज�न गन�, र क्रिमक �पमा डर मािनएको व�ुह� वा प�र��ितह�लाई सामना गन� 

���ह�लाई सहयोग गन� िडजाईन ग�रएको हो (उदाहरण धेरै संक्रिमत भएको भनेर सोिचएको व�ु)। सोचाईह� र 

अनुभवह�लाई प�रवत�न गरेर, कसैको िच�ा र बा�ताह� कम गन� सिकन्छ। सु�वातमा, िचिक�ाको बेला ���ह�ले 

डर मानेको व�ुह� वा अव�ाह�को सामना गदा� असहज महसुस गद�छन्, तर बार�ारको अनावरणले िच�ा घटेर 

जाँदछ।  

 

ट� ा�कै्रिनयल चु�कीय उ�ेजना (TMS) 

TMS भनेको OCD को लािग नयाँ उपचार मोडािलटी हो। यसको एक उपचार कोस�मा 20-30 सत्रह� समावेश �न्छन। 

इले�� ो�ा�ेिटक प�को ट� ेनह� म���मा डेिलभर ग�रन्छ, जसले म���का केही काय�ह�लाई प्रभाव पाद�छ। 

उपचारको क्रममा एने�ेिसया आव�क पद�न। 

 

प्रभावकारी उपचारको लािग ओिसडी भएको ���ह� र उनीह�का प�रवारका सद�ह� (उदाहरण: पय�वे�णर समथ�न 

प्रदान गद�)को सकृय सहभािगता आव�क �न्छ। 

 

 
यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


